Bruit de Bulles

‘MAI—JUIN 2017 CLUB SOUS MARIN DU NORD Gratuit

| De nombreux dipl6més en biologie sous-marine |

Cette année encore la biologie subaquatique a inspiré bon nombre de plongeurs du club.

Le cursus est composé de cours théoriques (finalisés par un test de connaissance) et de 4 plongées
d'exploration avec un encadrant bio. Dans le cadre des cours, vous apprendrez les clefs de
détermination afin de reconnaitre les espéeces, ce qui est trés intéressant pour identifier les diverses
choses vues au cours de vos plongées!

La session PB1 (Plongeur Bio Niveau 1) a été dirigée par Poorshan Gansam, la session PB2 par Fanny
Bruggeman. Les cours furent dispensés par Béatrice Dumont, Fanny Bruggeman, Didier Pecquet, Jean-
Sébastien Bourgois, Poorshan Gansam et Thierry Dambre.

Les plongeurs du club recus a I'examen théorique PB1 sont : Doriane Becque, Laure Brisciano, Ludivine
Fruit, Elodie Swora, Sabine Truffin Frangois Loiseau et Arnaud Rolland.

Ceux recus a lI'examen théorique PB2 sont: Christelle Bouckehove, Adeline Franzetti, Christine Lejeune,
Roxane Py et Jean Eric Donnette.

Un grand bravo aux nouveaux lauréats, et
maintenant rendez-vous sur les sites de
plongée ou lors des stages bio organisés par
le CREBS, CODEP 62, ou encore aux sorties
organisées par Didier Pecquet afin de valider
les 4 plongées d'exploration !

Félicitation aux nouveaux Formateurs Bio
Niveau 1 (FB1) : Béatrice Dumont, Poorshan
Gansam et Thierry Dambre.

Alors si vous aussi, vous voulez faire partie
de la grande famille des plongeurs bio,
n'hésitez pas a vous inscrire sur les feuilles
du club qui seront affichées dés le mois de
septembre pour un début de session fin
octobre/début novembre. Il faut juste étre majeur et titulaire d'un PA12 ou alors en prépa N2 au
minimum.

100% de réussite a I'évaluation théorique des 16
candidats pour le Plongeur Biologie niveau 2

On vous attend !

Texte : Thierry DAMBRE
Photo : Fanny BRUGGEMAN

Page n° 1/7



["Lenouveau projet de piscine métropolitaine ™

Les conseillers métropolitains ont voté le 2 décembre 2016 la construction d’'un nouveau complexe
aquatique a Lille comprenant une piscine olympique. Ce nouvel ensemble dont 'ouverture est prévue
pour 2020-2021 (et oui, « déja » ou, « enfin », c’est selon !) devrait se situer aux alentours de la friche
Saint-Sauveur. Plus exactement : a I'est du quartier Saint-Sauveur a Lille, secteur du Belvédére, entre le
boulevard Painlevé et la rue de Cambrai.

Il devrait contenir, en plus du bassin de taille olympique, deux autres bassins destinés aux nageurs et
aux familles, ainsi qu’'une fosse de plongée et des espaces ludiques et de bien-étre.

A priori en gestion publique-privée, la fosse, dont les contours restent a définir, pourrait aller de
20 a 40 metres, ce qui, si les 40 metres étaient validés, en ferait une des plus profondes d’Europe.
L’idée est ainsi de se démarquer des autres fosses de la région. Mais rien n’est confirmé, et les études
de faisabilité sont en cours.

Le Conseil de la MEL décidera du projet et de ses modalités de financement. Son co(t hors foncier est
estimé entre 35 et 50 millions d’euros. Il sera partagé entre la Ville et la MEL, aprés déductions de
différentes subventions étatiques, régionales ou européennes.

Le CSMN est représenté par son président dans les discussions qui sont en cours entre les différents
acteurs sportifs, politiques et techniques qui échangent autour du projet.

Parc JB | ebas Saint-Hauveur

Texte : Adeline FRANZETTI
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ise & niveau RIFAP

Le 19 et 26 mai ainsi que le 2 et 9 juin
de 20h a 21h45

Dans tous les instants nous pouvons faire face a une situation
d'urgence. Répondre a cette urgence est parfois vitale, surtout quand il
s’agit d’un plongeur. Nous vous proposons donc de vous délivrer une
remise a niveau du RIFAP accessibles a tous les détenteurs de la
formation initiale a travers plusieurs modules de formation désormais
utile et d’actualité.

QUEL EST LE PROGRAMME ?

Les situations d'accident sont abordées en 5 modules :

- Mise en sécurité de 'accidenté.

- Coordination et partage des différentes opérations liés a un
accident de plongée.

- Prise en compte des plaintes et malaises de la victime et
évaluation des fonctions vitales.

- Appel aux secours. Passation des informations aux urgences et
Suivi.

- Mise en ceuvre des techniques adaptées a I'état de la victime.

>

COMBIEN DE TEMPS ?
La remise a niveau dure 5 heures, découpées en 4 séances, les 19 et 26
mai, 2 et 9 juin de 20h a 21h45

QUELS SONT LES PRE-REQUIS ?
Il suffit de posséder le RIFAP ou assimilé par la FFESSM et étre inscrit
au CSMN.

EST-CE TROP SPORTIF, TROP SCOLAIRE OU TROP

COMPLIQUE ?

Non : ni sportif, ni scolaire, ni compliqué ! Les gestes sont simples et ne
nécessitent pas d’entrainement physique. Pendant le stage, il n'est pas
nécessaire de prendre de notes.

Tout est basé sur I'apprentissage des gestes de premiers secours et la
pratique de ceux-ci au cours de mises en situation ou les formateurs
simulent des accidents. La formation continue est recommandée et
vraiment accessible a TOUS !
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COMBIEN CA COUTE ?
Prix du stage : 0 € offert a tous les plongeurs intéressés.

— A

OU ME RENSEIGNER ?

Marc DOUAY (MF1 et ANTEOR)

Tél. : 06.88.89.35.35 - Mail : douay.marc AT numericable.fr
Olivier DECUYPERE (ANTEOR, FPS, FSST)

Tél. : 06.10.76.54.71 - Mail : olivier.decuypere AT bbox.fr

0>
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I Pour le plaisir des jeunes il
T ' -4 Dimanche 23 avril a eu lieu la journée dédiée aux jeunes
plongeurs. Elle était organisée par Laurent Louchez et la CDT
Jeunes Plongeurs, a la piscine de Triolo avec le soutien du club de

I’AVAN.

Cette journée commence par un petit déjeuner avec les quatre
vingt treize jeunes hyper motives !

10 heures : Top départ !!!

R Direction les ateliers. La
sensibilisation au recyclage des déchets et a la protection de
'environnement par Stéphane et Caroline Marcel ; la biologie
avec Fanny et Thierry (merci Thierry pour le super souvenir
laissé a notre odorat grace a ton huitre « tres trés fraiche » ...
ou pas !!) ; linitiation a I'archéologie sous-marine avec Laure,
Doriane et Marc.

Aprés une pause bien méritée pour recharger les batteries,
direction la piscine. Les jeunes ont pu pratiquer I'apnée, la
nage en eau vive, I'archéologie subaquatique en scaphandre
et la biologie subaquatique. Un atelier spécifique a permis a
dix-sept jeunes d’obtenir leur premiére étoile de mer.

Tous les jeunes (ainsi que quelgues moins jeunes) ont pu
s’initier au scooter subaquatique grace a Fun Plongée.

La journée se finit par un goQter géant et surtout plein de cadeaux pour les quatre vingt treize jeunes
grace a la Commission Technique Hauts de France Jeunes Plongeurs et leur sponsor.

Texte et photos : Doriane BECQUE
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une De %I elIFINNGE

L’'universitaire  Florent Lamiot, écologue, a
toujours aimé voir et montrer ce qui se passe
sous l'eau par la photo et la vidéo subaquatiques.
I ne le fait pas en scaphandre, mais en
immergeant une caméra depuis la surface. Les
Images sont notamment produites dans et autour
de la Haute, de la Moyenne et de la Basse-
Dedle.
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Dans quelques sections de canaux sans péniches ou arrive une eau
assez propre (en tout cas plus propre qu’il y a une vingtaine
d’années), il a pu filmer un phénoméne extraordinaire de
renaturation, avec des paysages subaquatigues parfois
spectaculaires, qu’il a commencé a documenter dés 2004. Ont alors
été découvertes sous l'eau a Lille une vingtaine d'espéces
inattendues, parfois rares, et une espéce nouvelle : un champignon a
lamelles, totalement subaquatique, dont il n'y a qu'un seul autre cas
connu, en Amérique du Nord).

Les images sont belles et porteuses d'espoir, car elles montrent que
la ou l'eau redevient propre la nature reprend la main (si elle n'est
pas surexploitée) se répare parfois trés vite.

Aujourd’hui, avec son équipe et des étudiants de I'Université catholique de Lille, il souhaite relever le
défi de concevoir « un petit robot subaquatique, photographe, altruiste, stable et facile a contrdler,
pour photographier sans perturber la faune aquatique, qui aidera a montrer ces merveilles et a donner
envie de les protéger ». Si le budget le permet une version drone et/ou avec vision 3D et des modules
complémentaires seront testés.

Les objectifs du projet de ce robot baptisé Ch’ti Plouf sont & la fois scientifiques (inventaire général de la
biodiversité), esthétiques (montrer et illustrer la beauté et la poésie du monde subaquatique) et
pédagogiques (Wikipédia et élaboration d’un livre).

Le projet se revendique a la fois éthique et altruiste. Des milliers
d'images et vidéos de haute qualité seront produites pour
illustrer Wikipédia (wikibook, wikiversité, wikispecies, etc.). Ces
fichiers seront gratuitement déposés et stockés dans la base
~ dimages et vidéos qui illustre Wikipédia, en "licence ouverte"
(creative commons). La conception du robot sera collaborative.
. Ses plans seront a disposition de tous (en open source), en
échange d’un partage des données.

Dans ses recherches de financement, via le crowdfunding (financement participatif), le projet a dépassé
son objectif de financement fixé a 9.000 €. 10.000 € ont ainsi été récoltés.

Pour visionner « Les secrets de la Dedle », un film de Florent LAMIOT et Thomas LEMOINE :
https://www.youtube.com/watch?v=YL -DOYnDZs

Texte : Adeline FRANZETTI,
d’aprés Ch’ti Plouf
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https://www.youtube.com/watch?v=YL_-D0YnDZs

' Jeu : Testez vos connaissances ! |

... EN PHYSIQUE, ANATOMIE, PREVENTION DES ACCIDENTS, REGLEMENTATION, BIOLOGIE

SOUS-MARINE ET SUR LES TABLES ... Retrouvez toutes les réponses en page 7.
1. Pour éviter la surpression pulmonaire il 5. Les tables de plongée ont pour but :
suffit de respirer normalement lors de la A- de fixer les conditions de plongée pour éviter les
remontée. accidents barotraumatiques.
A- Vrai B- de fixer la durée des paliers a effectuer pour
B- Faux respecter les procédures de décompression
adéquates.
2. Dans les tables, le tableau secondaire 2 C- de fixer I'ensemble des régles permettant de
donne en fonction du taux d'azote plonger en sécurité.
résiduel la majoration en minute a
appliquer ala plongée successive en 6. Au niveau 1, lorsque je travaille un exercice de
fonction : panne dbéair, pour porter
A- de la profondeur maximale atteinte lors de la octopus, je pense a:
premiére plongée. A- Palmer énergiquement.
B- de la profondeur maximale atteinte lors de la B- Bien tenir le détendeur sur lequel respire I'autre
premiére plongée ou de la plongée personne qui I'a en bouche.
successive. C- Ma prochaine plongée.
C- de la profondeur maximale atteinte lors de la
plongée successive. 7. De quoi-ils0 a(
A- Trispire
3. Lorsque je moi mmerge, B- Bispire
gue la premiére couleur qui disparait est : C- Coiffe sioux
A- Le vert D- Anémone
B- Le rouge
C- Lebleu

| Petit dictionnaire de la plongée

Q: comme Qualitédel dai r

Dans le cadre de la plongée loisir, aucun texte ne précise les normes en
matiére de qualité de l'air. Toutefois, I'exploitant d’'une station de gonflage
reste soumis a une obligation de moyen et doit tout mettre en ceuvre pour
délivrer un air de bonne qualité. En particulier, il convient de veiller : a
'emplacement de la prise d’air, a I'évacuation des gaz d’échappement, au
rejet des condensats, a la qualité des huiles employées, a I'entretien des
filtres, etc.

R: comme Requin-pelerin

Plus grand poisson du monde avec ses 8 a 9 m en moyenne (maxi : 15 m),
apres le requin baleine, il évolue la gueule grande ouverte pour filtrer I'eau et
capturer du plancton, de la Norvege a la Méditerranée. On peut rencontrer des
groupes de plusieurs animaux nageant en surface, les nageoires caudales et
dorsales sortant de I'eau. Ses fentes brachiales sont énormes. Ses nageoires
pectorales sont presque aussi larges que longues. Il est de couleur gris foncé
a brunatre, avec des taches claires.
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| Dates aretenir |

Le 10 juin a 14h, fétons les 60 ans du club a Barges. Obijectif : 100 plongeurs réunis !
Les 17 et 18 juin : weekend Zélande a ne pas manquer !

Le 24 juin : c’est 'Assemblée Générale, le grand moment annuel démocratique, durant lequel tout-e
adhérent-e est amené-e a pouvoir donner son avis.

" 'Solutions du jeu « Testez vos connaissances ! » |

Réponses aux questions de la page 6.

1-A. Oui une respiration normale lors de la remontée permet d'éviter la surpression pulmonaire. Celle-ci
apparait lorsque l'air n'est pas expiré lors de la remontée a cause de spasmes, d'une crise d'asthme,
d'un blocage de la glotte ou encore lors d'une remontée panique.

2-C. Seule la profondeur maximale atteinte lors de la plongée successive est a prendre en compte.

3-B. Le rouge est la 1° couleur a disparaitre. A cause de sa longueur d’onde, il est réduit a 1/3 de son
intensité apres un metre et essentiellement perdu aprés un trajet de 4 a 5 metres sous l'eau.

4-B. Les tables de plongée ont pour but de fixer la durée des paliers a effectuer pour respecter les
procédures de décompression adéquates. est exacte. Les tables de plongée mettent en rapport le type
de plongée (simple, successive ou consécutive), la durée de la plongée et la profondeur de la plongée
pour déterminer la durée et la profondeur des différents paliers a exécuter. Elles ne régissent pas
I'ensemble des éléments permettant de plonger en sécurité (par exemple ne jamais plonger seul...).

5-B. Au niveau 1, lorsque je travaille un exercice de panne d’air, pour porter assistance sans octopus, je
pense a : Bien tenir le détendeur sur lequel respire I'autre personne qui I'a en bouche, 2 cycles pour
moi, 3 cycles pour elle. Si non, elle risquerait de la garder et je ne pourrai plus m’en saisir.

6-B. Il s’agit d’'une bispire (Bispira volutacornis). Ver sédentaire vivant dans un tube souple a double
panache. Couleur rosée. Regne: Animaux. Embranchement: Annélides. Classe: Polychetes. Ordre:
Sabellida. Famille: Sabellidae.

Page n° 7/7



